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Cuidadores principales en los hogares

La cuidadora o el cuidador primario o principal es aquella persona que atiende
en primera instancia las necesidades fisicas y emocionales de una persona que
por si misma no puede. (SNDIF).

“El cuidado familiar constituye... la parte invisible del sisteman de
cuidados, en el que la parte visible corresponde a los servicios
formales de cuidado” (Jacobzone y Jenson, 2000).

En el ano 2022, en la mayoria de los hogares en México el cuidador principal de
personas con discapacidad fueron mujeres principalmente las madres.

Cuidadores principales de personas con
discapacidad en los hogares. México, 2022.
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Fuente: Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados (ENASIC), 2022. INECI.
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En 85 por ciento del total de hogares las mujeres son las principales cuidadoras de
personas cony sin discapacidad.

Cuidadores principales en los hogares segun sexo.
México, 2022.
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Descripcion
M % de hogares en los que la persona cuidadora principal es hombre
[ % de hogares en los que la persona cuidadora principal es mujer

Fuente: Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados (ENASIC), 2022. INEGI.

Conoce mas en:

https://public.tableau.com/views/ENASIC4/Dashboardl?:language=es-
ES&publish=yes&:display_count=n&:origin=viz_share_link
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