
 

 
 

 

Cuidadores en hogares unipersonales  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
En México el cuidado de personas en hogares unipersonales lo realizan 
mayormente las mujeres. En el año 2022, 60 por ciento de hogares unipersonales 
recibieron cuidados de mujeres y 40 por ciento de hombres.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados (ENASIC), 2022. INEGI. 

 
 

Los cuidadores en hogares unipersonales son quienes cuidan de 
personas que requieren cuidados en este tipo de hogares.  
 

El hogar unipersonal se forma por una sola persona, esto implica 
que los recursos económicos que dispone en especial para su 
alimentación los consume de forma exclusiva, 
independientemente de que sólo dicha persona ocupe una 
vivienda o la comparta con otras personas solas y/o con uno o 
más grupos de personas. (INEGI, 2003). 



 

 
 

 

Para el mimo año en México, el mayor número de personas de hogares 
unipersonales recibieron cuidados de mujeres cuyo parentesco fue  madres e hijas.   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados (ENASIC), 2022. INEGI. 

 
 
 
 
 
 
Conoce más en:  
 
https://public.tableau.com/views/ENASIC1/Dashboard1?:language=es-
ES&publish=yes&:display_count=n&:origin=viz_share_link 
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