
 

 
 

 

Impactos en los cuidadores en hogares de personas con discapacidad   
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Según datos de la Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados en 2022, entre 
los impactos más frecuentes en los cuidadores de personas con discapacidad en 
los hogares en México, se encuentran el cansancio, tener que dejar su trabajo, 
sufrir depresión, disminución del sueño, los problemas económicos y problemas 
en el trabajo, sentirse irritados y problemas de salud física.   
 

 
 

Fuente: Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados (ENASIC), 2022. INEGI. 
 

 

 
“El cuidado familiar constituye… la parte invisible del sisteman de 
cuidados, en el que la parte visible corresponde a los servicios 
formales de cuidado” (Jacobzone y Jenson, 2000, p. 41). 
 
“Generalmente, el análisis de los impactos o  efectos del cuidado 
familiar tiene como objetivo comprender y cuantificar los impactos 
sobre la calidad de vida de los cuidadores” (Montoro, 1999). 

 



 

 
 

 

Estos impactos son mayores en las mujeres cuiudadoras de personas con 
discapacidad.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados (ENASIC), 2022. INEGI. 
 
 
 
 

Conoce más en:  
 
https://public.tableau.com/views/ENASIC3/Dashboard2?:language=es-
ES&:display_count=n&:origin=viz_share_link 
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Impactos en hombres y mujeres cuidadores de personas 
con discapacidad en el hogar. México, 2022. 
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