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Impactos en los cuidadores en hogares de personas con discapacidad

“El cuidado familiar constituye... la parte invisible del sisteman de
cuidados, en el que la parte visible corresponde a los servicios
formales de cuidado” (Jacobzone y Jenson, 2000, p. 41).

“Generalmente, el analisis de los impactos o efectos del cuidado
familiar tiene como objetivo comprender y cuantificar los impactos
sobre la calidad de vida de los cuidadores” (Montoro, 1999).

Segun datos de la Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados en 2022, entre
los impactos mas frecuentes en los cuidadores de personas con discapacidad en
los hogares en México, se encuentran el cansancio, tener que dejar su trabajo,
sufrir depresion, disminucion del sueno, los problemas econdmicos y problemas
en el trabajo, sentirse irritados y problemas de salud fisica.

Impactos en los cuidadores de personas con discapacidad en el hogar. México, 2022.

Impacto En El Cuidador.
Cansancio | 26,7% 54,8%
Convivencia con amistades | NRNNRNDD 15,1% 15,4%
Convivencia con comparieros... [N 3,4% 2,2%
Convivencia con la pareja _ 10,4% 10,3%
Dej su trabajo NG 22,0%
Depresion | 17.0%
Desarrollé alguna enfermed.. | NN s, 0%
piminucién del suenio. | 29.3%
Encontrar Pareja [ 2.3%
Estudios |GG ©.2%
Problemas econsmicos N 29,2%
Problemas en el trabajo [ NG 27,4%
Problemas en la vida profesi.. _ 10,3%
Relacion con integrantes del .. [ NRNRNRMIN 18,9%
Relacién con otros familiares _ 19,2%
Selud fisica N 20.8%
Sentirseirritado(a) N 10.3%
Terapias por ansiedad y depr.. | N MBI 7.0%
Tiempo libre |G 21.7%
Tuvo que reducir su jornada l.. _ 20,4%
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Hombres. Mujeres.

Fuente: Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados (ENASIC), 2022. INECI.
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Estos impactos son mayores en las mujeres cuiudadoras de personas con
discapacidad.

Impactos en hombres y mujeres cuidadores de personas
con discapacidad en el hogar. México, 2022.
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Hombres Mujeres

Fuente: Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados (ENASIC), 2022. INEGI.

Conoce mas en:

https://public.tableau.com/views/ENASIC3/Dashboard2?:language=es-
ES&:display_count=n&:origin=viz_share_link
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