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Persona que prepara los alimentos en hogares con jefaturas masculinas

El jefe del hogar es la persona reconocida como tal por los integrantes del hogar.
Este reconocimiento se otorga al miembro de mayor jerarquia, ya sea por ser el
principal sostén econémico, la persona de mas edad o el que toma las decisiones
dentro del grupo. Tradicionalmente, en nuestro pais se le ha concedido la jefatura
al hombre adulto, esposo o padre. (INEGI, 1997).

De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, los
hombres dedican 20 horas en promedio semanalmente a los quehaceres
domeésticos, mientras que las mujeres dedican 50 horas en promedio a la
semana a estas actividades, lo cual significa que estan dedicando
aproximadamente 7 horas al dia a estas tareas, equivalente a casi una jornada
laboral sin goce de sueldo (INEGI, 2019).

Datos de la Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados (ENASIC), 2022, revelan
gue en los hogares con jefatura masculina, no importado el rango de ingresos de
éstos, son las esposas O parajeas quienes en su mayoria preparan los alimentos.

Persona que prepara alimentos en hogares con jefaturas masculinas, segin rango de ingresos. México, 2022.
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Fuente: Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados (ENASIC), 2022. INEGI.
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Conoce mas en:

https://public.tableau.com/views/ENASIC6/Dashboard1?:language=es-
ES&publish=yes&:display_count=n&:origin=viz_share_link
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