
 

 
 

 

Satisfacción con el tiempo dedicado al trabajo remunerado en hombres y 
mujeres 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional sobre el Uso del Tiempo 2019, en 
todas las entidades federativas existe mayor satisfacción en los hombres con el 
tiempo que dedican al trabajo remunerado en comparación con las mujeres. 
Michoacán registra el mayor porcentaje (54%) de hombres satisfechos con el tiempo 
dedicado a esta actividad, mientras que Chiapas registra la cifra menor (21%) de 
mujeres satisfechas.  

 

 
 

Fuente: Encuesta Nacional sobre el Uso del Tiempo (ENUT); 2019. INEGI 
 

“La satisfacción personal es la satisfacción con la vida y está 
relacionada con la valoración individual de la calidad de 
vida, regida por apreciaciones subjetivas y objetivas… 
mirando la percepción, opinión y… expectativas de las 
personas” (EFILWC, 2005). 



 

 
 

 

Conoce más en:  
 
https://public.tableau.com/views/ENUT4/Dashboard1?:language=es-
ES&publish=yes&:display_count=n&:origin=viz_share_link 
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