
 

 
 

 

 
¿Quién realiza los quehaceres domésticos en los hogares? 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los datos demuestran que, en México, los quehaceres domésticos en el hogar 
siguen siendo actividades que realizan mayormente las mujeres.  Para el año 2022, 
54 por ciento de las mujeres realizaron este tipo de tareas en el hogar, mientras que 
solo 32 por ciento de hombres realizaron quehaceres domésticos en su hogar.  
 

Fuente: Encuesta Nacional sobre el Uso del Tiempo (ENUT), 2019. INEGI. 

De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía, los hombres dedican 20 horas en promedio 
semanalmente a los quehaceres domésticos, mientras que 
las mujeres dedican 50 horas en promedio a la semana a 
estas actividades, lo cual significa que están dedicando 
aproximadamente 7 horas al día  a estas tareas, equivalente a 
casi una jornada laboral sin goce de sueldo (INEGI, 2019). 

 
 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: Encuesta Nacional sobre el Uso del Tiempo (ENUT), 2019. INEGI. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Fuente: Encuesta Nacional sobre el Uso del Tiempo (ENUT), 2019. INEGI. 
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Conoce más en:  
 
https://public.tableau.com/views/Enut2/Dashboard1?:language=es-
ES&publish=yes&:display_count=n&:origin=viz_share_link 
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